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Liebe Besucherinnen und Besucher unserer Homepage,

tagtaglich missen Sie wichtige Entscheidungen treffen, Mitarbeiter fihren oder sich technischen
Herausforderungen stellen. Dazu brauchen Sie verlassliche Informationen, direkt einsetzbare
Arbeitshilfen und Tipps aus der Praxis.

Es ist unser Ziel, Ihnen genau das zu liefern. Daflr steht seit mehr als 25 Jahren die
FORUM VERLAG HERKERT GMBH.

Zusammen mit Fachexperten und Praktikern entwickeln wir unser Portfolio standig weiter,
basierend auf lhren speziellen Bedurfnissen.

Uberzeugen Sie sich selbst von der Aktualitdt und vom hohen Praxisnutzen unseres Angebots.

Falls Sie noch nahere Informationen winschen oder gleich tber die Homepage bestellen
mdchten, klicken Sie einfach auf den Button ,In den Warenkorb“ oder wenden sich bitte
direkt an:

FORUM VERLAG HERKERT GMBH
Mandichostr. 18

86504 Merching

Telefon: 08233 / 381-123

Telefax: 08233 / 381-222

E-Mail: service@forum-verlag.com
www.forum-verlag.com

© Alle Rechte vorbehalten. Ausdruck, datentechnische Vervielfaltigung (auch auszugsweise) oder Veranderung
bedurfen der schriftlichen Zustimmung des Verlages.
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Ist der Betroffene bewusstlos und atmet aber noch normal, sollte er wegen
Erstickungsgefahr nicht auf dem Riicken liegen. Durch die stabile Seiten-
lage konnen Flussigkeiten wie Speichel, Erbrochenes oder Blut aus dem
Mund abflieBen und die Atemwege bleiben frei.

| Den Betroffenen ansprechen / anfassen, leicht an den Schultern ritteln. |

keine Reaktion — _—

| Um Hilfe rufen! |

v

| Kontrollieren Sie die Atmung. |

v

N . .
\\ Rettungsdienst alarmieren.

v

Bei Atemstillstand Herz-Lungen-Wiederbelebung (Seite 22 ff.) durchfiih-
ren. Bei intakter Atmung folgendermafen vorgehen:

Atmung intakt _\I /I_

Den nahe liegenden Arm des Betroffenen angewinkelt nach oben legen.

v

Die gegeniiberliegende Hand des Betroffenen fassen, zu sich lber des-
sen Brustkorb ziehen und dessen Handoberflache an seine Wange legen.
Die Hand dort festhalten.

V

Fassen Sie mit lhrer freien Hand das gegeniiberliegende Bein knapp
oberhalb des Kniegelenks am Oberschenkel, beugen Sie das Bein und
ziehen Sie es zu sich (Ful3 bleibt dabei am Boden).

v
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Hand des Betroffenen auf der Wange festhalten und durch Zug am ange-
winkelten Bein den Betroffenen auf die Seite drehen

v

Beugung des angewinkelten oben liegenden Beins rechtwinklig in Knie

und Hifte

Kopf nackenwarts legen und lberstrecken

V

Hand des Betroffenen so unter der Wange platzieren, dass der Kopf

Uberstreckt ist

Kopf nackenwarts legen, das Gesicht erdwarts drehen und den Mund
offnen. Atmung kontrollieren.
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Den Betroffenen ansprechen und anfassen.
Den nahe liegenden Arm des Betroffenen
angewinkelt nach oben legen.

Griff an den gegentiber- Betroffenen hertiberziehen Kontrolle der richtigen
liegenden Oberschenkel Position des Kopfes

=

Kopf tiberstrecken

SERR

Kontrolle des Bewusstseins
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Bestellmoglichkeiten

Dr. med. Daniel Schmitz-Buchholz / Jan C. Behmann

Das Notfall-Handbuch zum Aush@ngen

SofortmaBnahmen fir alle wichtigen
Notfall- und Krisensituationen

Das Notfall-Handbuch zum Aushangen

Fir weitere Produktinformationen oder zum Bestellen hilft lhnen unser Kundenservice
gerne weiter:

Kundenservice

@ Telefon: 08233/ 381-123
>< E-Mail: service@forum-verlag.com

Oder nutzen Sie bequem die Informations- und Bestellmdglichkeiten zu diesem Produkt in
unserem Online-Shop:

Internet
(P http:/Amwvww.forum-verlag.com/details/index/id/5711

FORUM VERLAG HERKERT GMBH, MandichostraRe 18, 86504 Merching,
Tel.: (08233) 381 123, E-Mail: service@forum-verlag.com, Internet: www.forum-verlag.com
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